3 DELLA NOBILTA DI DAME

‘1l modo da farfila Continenza Graue

. difeibatrute. '
~ REGOLA QVINT A.

Vo. Maeftro ; defidereres faper da V. S- donde  derina-
S 0 quefts nome di C ontinenxa » accid accadendo 2 dyfpu-
Cogado tare 50 ¢ pqﬂk render ragioned chi difputaffe meco , ds
o tutti moti @/ di tutte le attioni , che fard; €5 infieme dichia
 varmi , come “vadi fattas Vi prego 4 non mancar di farmi que-

Slagratias. - .. Sl e
M. M piace,che tn i cvenghi mouendo ogni hor nowelli dubbi , pers

dei faper che quefto nome di Continenza, derina daqueftaragione,
che 13 b dire, ciod che nel monimento di far quefta Continenza af
comtiene tuttalagratia, etnttoil decoro di tutrigl atti, @/ ditutts
; moswimenti, che [richieggono nell arte del Ballare, & ¢ fomma-
mente neceffario il fapere come vad fatta, tanto al Canaliere, quan
to alla Dama. Perd ananti, che tula~vogli cominciare dfare, bi-
fogna che tu alzi wnpocosl pie fimiffro &/ L allarght al lato fini-
ftro, diféoStando [ on pié dall altro quattro, o cingue ditas @/ pri-
ma che il muowi 5 bai da piegare vn poco il franco fimflro 5 ponen-
do ben mente di tener la teffadivitta , ¢ che non cals gihla fpalla
[insftra  ma folo gli dij ~un ceinno digratia; @ in dar quella gra-
tia 4 quel moto , cofi il Canaliere s comela Dama , che il fard, oltre
che in effa confifte ogui cofa, fi panoneggia, &/ [¢ ne contiene; perche
du questo [ monimento » tutti gli altrs [iffequenti conuien che pi-
gliano dalw quell atteggiare, €5 quellagratia, che quefta nobile ar
tevichiedes €&/ in quefto confifte il decoro di coloro,che ballano: perd
da guefto contenerfe , & derinato quefto nome di Continenza . Hora
 vipigliando il noftrodire ; dico , che in cvolerla fare , allargato che
bawrai il pi¢ finiftro, i comeds foprabo detto, con far quellagratia,
innangi che cvniraiil pie deftro al par: del finiftro, te interteneras
' cinque




