AVERTIMENTI
ALLE DONNE.

REGOLA VLTIMA
B«yﬂlﬁdo la Donna nelritirarfi non alzara mai ¢ le manila coda

ouer ftrafcino delia vefle, perche fa bruttifiima cvifta,eccerro s'ella
non fs ritrouaf] ix: luogo tato angufo,che non poteffe far di meno :
ma dandoci garbo el Lallare col primo paffo che [t ritira,co panoneg gian
dofi conlavita, [guinzandola alquants con la faldiglia che portara /b{to
ladettavefle,farail medefimocffetto affai pin gratiofamente, chenel al
tromodo detto
Quandopoi fi verrd licentiare bilogna che fi riduca con L {chicna al
dricto della fua feg gia diftante intorno & mezo braccio, cue faccndo la Ri=
ucrenza all buomo colquale havera ballato,prima che fi pongaa federe; fa
lutera col capola Damache le flari & man defira : ¢t nell afServasfi non
lewi con le mani la coda della vefte, ma conla perfona ficcia n [ghinze
allaparte iniftra, che con tal efferto wverra & porla forto lafeggia:poi acs
coftandoft fi affertaranel mezg dellafeg gia perche f¢ fs tiraffe indictro,la
faldiglia alzarcbbe tantola-vefle dinanzi,che le perfone che fleffero all'in=
contro,gli vederiano infino mezo le gambe : maSando lei, com’ho detto,
affettatancl mezo della feggia , la veste verra & rimanere al pari della
terra,ne fs moftraranno pur' anco in queflomodo le pianelle :ilqual modo di
fare fara gratiofsKima vifta:dops,affettata chella fi fra,uoltandofi alla
[finiftracolatefia, faluteralaltra Dama chele flaraa quclla parte uicina.
Conlaqualconchinfione,non «voglio refar d auertire che tuttal’ impor
tanza del ben ballare confifte(oltre lagratia, &) agilita che fi deue poffe=
dere)nello flar’atsent o con Lorecchie al fuono,come quello ch'é infirumento

del Ballo s ¢o ballar & tempo , @) mifura di quello.
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