DEL BALLARINDO.

Delle Capriole interzo, inquarto, in quinto, fpezzate
inaria,&intrecciate.

REGOLA XXXVTI

E (apridleinterzo fiimparano facilmente appog giando le mani
fopraduna feggia, b fopradue tre(pi , tenendo il piede fmiftro
innanzi al deftrotanto che’l calcagno del finislro giunga allapun-
tadel deftro s poi alzandofi sila forza delle braccia ,lequali infieme con
le gambe ftiano ben diftefe , paffara prima il defiro, &/ poi il finiftros
&/ cosi paffara detti pieds tre cvolte quanto pin preflo potra , reftando
allvltimo col finiftro indietro, ¢ lafciandofs cader leg giermente in pun
tadi picdi .

Le Capriolein quarto, €/ in quinto, fi farannonel medefimo modo,
eccetto, che le gambe vanno paffate quattrovolte a quelle in quarto, )
lvltimarvolta il pié deftroreSta indietro : ¢ a quelle in quinto wanno
paffate cinque volte , &) preflifiimo, & fi vefta con il pie finiftro indie=
tro ,lafciandofi cadere, come di fopras'e detto , leggiermente in punta di
piedi : nelgual modo effercitandofs, pins facilmente simparano a far
Jenza ftareappoggiato acofa alcuna.

Le (apriole [pezzate in aria fi fanno ftandola perfona, come 5'¢ det
to col pie [iniflroinnanzi al deftro , ¢ fi alzail finiftro, & fubito calan=
dolo , fi alzaildeftro , ¢or tirandolo preflo alquanto indietro fi [pinge an=
co fubitoinnanzs : poi calando il deftro , i faanco il medefimo col fini=

fro: portando la wvita pii che fi puo dritta : ¢ perche effe Capriole [pez=
zate reftariano a queflo modo imperfette s pero nel finirle , alzandoft fari
wna Capriolain quarto, alfin dellaguale i lafciara cader’ leggiermente,
come ’¢ detto, &/ in puntadi pieds , col pic finiftro innangi, come fitro
uana inprofpettina quando principio a farle .

La Capriolaintrecciata,, flandonel medefimo modo , ¢ appoggiato

conle braccia per impararle meglio, € lenandofi daterra , paffera con

preﬂe&a



