TRATTATO PRIMDO. 5
wifcela Continenza : ¢o nonfare come altri fogliono , iquali tralafiian
dodipanoneggiarfi , &0 di calare , ¢or alzarfs , reftano a pie paris il cui
modo ¢ afui [garbato , €/ afciuto, anco che f: faceffe  tempo , ¢or bee :
pervé daeffere fchifato .

LA feconda Continenza, ch'e d tta minima, dese effer dinifa
per lamesa del tempo di quella di fopra, facendofi due barture per Con=
tinenza : ¢o- deue effer fatra con tutts gli arti , ¢/ modi di fopra ef}ofti.

Delle duePuntate Graue ,& Ordinaria,
0 Minima.

REGOLA VL

A Puntata grae i vfa nelle (afcarde, ¢ fi fain due barru=

te mouendo nella prima il pie finiftro , &) (pingendolo tanto in=

nanzi, che pafSi con il calcagno di effo alguanto per la punta del
Piede , ¢ perlarghezza fia diftante quattro , 0 cinque dita dal medefi=
mo piede, pauoneg giandofi fempre : ¢ dipoi fermandofs un pochetto,
come [ariavnapaufa. Poinel mezodella feconda bastura, muoner'il
pié deftro , ¢ ginngerlo al pari del finiiro: ¢/ calandofs in gils con la
perfonan pochetto , @ alzandofi con gratia , come fi ha nella Regola
del ﬁtrla Rinerenza graue.

L A Puntataordinaria, che altrimenti ¢ detta minima, fi fa nel
medefimo modo , che quella di fopra : eccerto, che quella i fain due
batiute , &/ questa ineuna, o in quella fi calala perfonancll'appareg=
giaril destro al finiftro piede : ¢o in quefta [ubito appareg giato , fenza
calarlo, f7 alzano om pochetto le calcagna infieme con laperfona; ¢o pre=
floco con gratia fi tornanod calare; ) quefte uanno fatre alle Cafcarde.
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