DEL BALLARINDO

nanzi , 0 & quelle di diceroil fudore , che [uoleffere artaccatoa gliorli
della berettanon potendola ogwuno portar fempre nuona: ¢ in qualun=
que di queftimodi viene 4 far concia,0 [chifala vifta de’ riguardanti.
Onde per cauarfeladi te§ta , ¢ per tener'a in mano con quellamag gior
bellezza , € gratia, che altrui poffa render’ ornato s fia bene prenden=
dola berretea gentilmente per lo giro,lenar(ela di tefta; ¢ calandoben
gitvil braccio b deftro , 6 finiftro , fecondo Loccorrenze , tenerla «voltacol
fondoverfo quellaparte della cofcia 0 deftra, b finiftra,che fi fara cana=
tas attefoche in quefta maniera facendo , oltre che fara bella ¢ gratio=
fa viftas gli aflanti,si verra egli a [uggire ogni notadi wwitio che in

alcuino de i primi nodi detti poteffe offerle appofta.
Delle Riucerenze, & prima dellagraue.

REGOLA IIL

A Riucrenza graue i fa tenendo ben diftefa la vita, ¢ le

gambe , con la meta del pie finiflro pits innanzj del deftro,

¢ lontano quattro dita daquello , auertendo che le punte de
tutti due li piedi flieno ben dirirte . Et perche nella maggior parre de
i Balletti interuengono otto battute perfette di Mufica , che fono [edici
battute ordmaries perd fi hada fapere che nelle quattro prime battute
[ principia, € fnifce tutra la Riucrenza : ¢ nelle quarrrovltime,,
le due Continénze , come si dira al fuoluogo. Nel primotempo, fi fta
in profpettina col pie finiftro innanzi , come ho detto , ¢ con lafua faccia
cwolta verfo quella della Denna : & non come fanno altri, che la ten=
gono wolta werfo i circonflanti, che gli ftanno all incontro: nel qual mo=
do pare che [prezzino la Dama con la quale vogliono ballare : ¢ laqua
Le con ogni affetto fi dewe fempreviuerire , ¢ honorare :  Nel fecondo ,
Ji hadativar il pie finiftroin dictro per dritta linea,tal chela punta
d'cffo fra pari al calcagno deftro : tenendolo [pianato interra, ¢ non
puntoclenato dalla parte del calcagno : aucrtendonel tivar che far‘h il

Pie



