AI LETTORI

L L eA conferuatione di queftanoftra vita
fomo tanto necefJarij gli honefti piaceri , ¢
lericreationi dell animo, quanto aquella i
difpiaceri, ¢ trauagli fono pernitiefi . On=
de per rimuouere da noi fimili contrarif s ci
Jono Rate fomminiftrate le armonie,i gino=
chi » & Laltre attioni dilestenoli ¢ giocon=

SEY - de; frale quali ha luogo Ivfo del ballare,

parte di non manco dilettatione, ornamento, & ftima dell alire ; poiche
nelle conuer(ationi , ¢ [focieta humane eccita gli animi all allegrezza :

&/ quando quelli [i trouano opprefSi da qualche perturbatione,gli folles
wa , ¢ vifora, e gli tien lontani da ogni penfier noiofo, e difpiacencle.
N tal qualiti ¢ di pocoornamento s poiche ¢ congiunta conla Poefia, )
con la Mufica , facolth frale altre molro degna : ¢ e parte di quella
imitatione che rapprefenta gli affetti dell animo co’ monimenti del corpos
oltre che conuiene talmente & perfona nobile , che doue ellamanca, s ar=
tribuifce ad imperfettione , ¢ biafimo notabile . i fanno ancora nel
ballare acquifti di molte cofelodeuoli &) honarate, che ne cvengono in
confeguenza: perche i effercitano Le forze del corpo, &/ Ji vende L huomo
agile , edefiro , <o s apprendono manicre grate in ricenere , &9 rendere
cortefia, ¢ honore ¢ tutti quelli portamenti, che occorrono nelle creanze,
¢ complimenti s ¢) in fomma ag giunge gratia , bellezza , ¢/ decoro ap=

preffo @ rignardanti. Et [eleccellenta , e dignita delle cofe [i giudica
dalla flimain che elle fomo , 0 fiano flate i non € dubbio , che non pur
hoggi comincia queflo effercitio ad effere in conto; perche fu ftimaro, <o

vfato




